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Обзор современного состояния изученности казахстанских видов  
р. Valeriana L. (Valerianaceae Batsch) 

В статье дан обзор современного состояния изученности казахстанских видов р. Valeriana L. 
(сем. Valerianaceae Batsch) и показаны перспективы изучения и использования их в качестве источни-
ков возобновляемого растительного сырья для получения отечественных фитопрепаратов. Отмечено, 
что изыскание новых видов лекарственного растительного сырья является весьма актуальной задачей 
для отечественной фармацевтической промышленности. Казахстан характеризуется богатейшим ге-
нофондом полезных растений, в первую очередь дикорастущих видов, обладающих лекарственными 
свойствами. Представители казахстанской флоры из сем. валериановых Valerianaceae Batsch привле-
кают внимание как перспективные источники биологически активных веществ для получения отече-
ственных фитопрепаратов с широким спектром фармакологического действия. Цель исследований — 
оценка современного состояния и перспектив изучения казахстанских видов рода Valeriana L. из сем. 
валериановых Valerianaceae Batsch в качестве источников возобновляемого растительного сырья для 
получения отечественных фитопрепаратов седативного, анксиолитического и стресс-протекторного 
действия. У представителей рода Valeriana L. выявлено 5 видов лекарственных растений, перспектив-
ных для всестороннего изучения, некоторые из них имеют сырьевые запасы, опыт применения 
в народной медицине и испытывались в культуре. Научный и практический интерес в этом отноше-
нии представляет фармакогностическое изучение в. сомнительной V. dubia Bunge (V. turkestanica 
Sumn. в. туркестанская), применяемой в медицине аналогично V. officinalis L. 

Ключевые слова: флора Казахстана, Valeriana L., V. dubia Bunge (V. turkestanica Sumn.), биологически 
активные вещества, лекарственные растения, официальная медицина, народная медицина, фитопрепа-
раты. 

 
Официальная медицина все чаще признает потенциал и приоритет лекарственных растений 

в лечении многих заболеваний. Многолетний опыт изучения лекарственных растений показал, 
что извлечения из них обладают низкой токсичностью и проявляют необходимые лечебные 
свойства, а разнообразие биологически активных веществ обеспечивает широкий спектр фарма-
кологических эффектов растительных препаратов. В связи с этим изыскание новых видов лекар-
ственного растительного сырья является весьма актуальной задачей [1]. 

Казахстан характеризуется богатейшим генофондом полезных растений, в первую очередь дико-
растущих видов, обладающих лекарственными свойствами. Представители казахстанской флоры из 
сем. валериановые Valerianaceae Batsch привлекают внимание как перспективные источники биоло-
гически активных веществ для получения отечественных фитопрепаратов с широким спектром фар-
макологического действия, отличающихся быстродействующими, не обладающими кумулятивными 
свойствами и в меньшей степени сопровождающихся нежелательными побочными эффектами. 

Цель наших исследований — оценка современного состояния и перспектив изучения казахстан-
ских видов рода Valeriana L. из сем. валериановые Valerianaceae Batsch в качестве источников возоб-
новляемого растительного сырья для получения отечественных фитопрепаратов седативного, ан-
ксиолитического и стресс-протекторного действия. 

Семейство Valerianaceae Batsch включает 13 родов, охватывающих свыше 400 видов, распро-
страненных в умеренных и холодных районах Евразии, Северной Америки и Южной Африки [2]. 
Это преимущественно травянистые растения, редко — полукустарники и кустарники. Почти все мно-
голетние валериановые имеют характерный запах и горький вкус, который объясняется присутствием 
эфирного масла, содержащего валериановую кислоту, камфару, ванерол, а также алкалоиды валерин 
и хатинин. Благодаря этому растения семейства являются сырьем для приготовления успокаивающе-
го, тонизирующего и стимулирующего средства, широко используемого в медицине.  
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Виды сем. Valerianaceae издавна использовались также для приготовления ароматических мазей 
и духов. Особенно известны «нарды» — разнообразные смеси из приятно пахнущих растений этого 
семейства. Некоторые виды используются в пищу ранней весной в качестве салатных растений, воз-
делываемых преимущественно в странах Западной Европы и в США: валерианелла огородная V. lo-
custa, в. венценосная V. coronata; у других видов употребляют в пищу мясистые клубни (валериана 
съедобная V. edulis). Многие валериановые известны как декоративные растения: «красная валериа-
на» Centranthus ruber, в. лекарственная V. officinalis L., «африканская валериана» Fedia eriocarpa и 
т.д. [2]. 

Во флоре Казахстана сем. Valerianaceae представлено 19 (18) видами из 3 родов [3, 4], среди ко-
торых 7 видов характеризуются лекарственными свойствами [5]. В официальной медицине (ОМ) 
применяется 1 вид (Patrinia intermedia (Hornem.) Roem et Schult.), как заменители Valeriana officinalis 
L. — 3 вида, в народной медицине (НМ) — 7 видов, экспериментальной — 2 вида (табл. 1).  

Т а б л и ц а  1  

Перечень лекарственных видов семейства Valerianaceae Batsch флоры Казахстана  

Род 

Количество 
видов во  
флоре  

Казахстана 

Количество видов, применяемых в медицине Наличие 
сведений о 
сырьевой 
базе 

официальной народной экспери-
ментальной 

Valeriana L. 9 (8) 3 (как заменитель 
Valeriana officinalis L.) 

5 1 + 

Valerianella P. Miller 8 – – – – 
Patrinia A.L. Juss. 2 1 2 1 + 
Итого видов  19(18) 1 7 2 – 

 
Больше всего лекарственных видов, перспективных для всестороннего изучения, отмечено у 

представителей рода Valeriana L. (5 видов), некоторые из них имеют сырьевые запасы, опыт приме-
нения в народной медицине и испытывались в культуре.  

В связи с этим изучение, освоение и рациональное использование лекарственных видов 
р. Valeriana L. позволят расширить источники возобновляемого растительного сырья для создания 
отечественных фитопрепаратов и сохранить их биоразнообразие в природе.  

Род Valeriana L., в котором сосредоточена половина видов семейства, насчитывает около 200 
видов, распространенных в умеренных и холодных районах Евразии, Северной Америки [2]. Это од-
нолетние и многолетние травы высотой от 5 до 200 см с супротивными листьями и мелкими цветка-
ми, собранными в щитковидные или метельчатые соцветия. Цветки неправильные, обоеполые или 
раздельнополые. Плод — семянка, иногда с летучкой. Размножаются семенами и вегетативным спо-
собом. 

Многие виды валерианы имеют практическое значение, прежде всего как лекарственные расте-
ния: содержат монотерпеноиды (в их числе иридоиды), сесквитерпеноиды, алкалоиды, фитостерины, 
флавоноиды, углеводы, а также полиацетиленовые соединения, фенольные кислоты, жирные кислоты 
и их эфиры установленной структуры. Выделено эфирное масло. Обнаружены кумарины, токоферо-
лы [6].  

Наиболее известным представителем р. Valeriana L. еще со времен Древней Греции (Диоскорид) 
и Рима (Плиний) является валериана лекарственная (V. officinalis L.), широко используемая во всех 
странах мира преимущественно как культивируемое растение.  

В научную литературу название растения ввел ботаник и врач К. Линней при описании валериа-
ны лекарственной, собранной в Скандинавии. Ценили валериану с древнейших времен как лекарство, 
несущее согласие и спокойствие. Диоскорид считал валериану способной управлять мыслями, Пли-
ний — средством, возбуждающим мысль, Авиценна — средством, укрепляющим мозг. Иосиф Фла-
вий в «Иудейских древностях» упоминал о том, что царь Соломон использовал валериану для изгна-
ния демонов из одержимых. В Древнем Египте применяли смесь валерианы, чеснока, камфары и смо-
лы растения Ferula asafoetida, настоянной на красном вине, для лечения истерии [7]. Начиная с 18 в. 
валериана лекарственная включена в фармакопеи всех европейских стран. 

Разностороннее сравнительное исследование всех видов рода Valeriana L. флоры бывшего 
СССР, проведенное Ю.Н. Горбуновым, позволило решить спорные систематические вопросы и оце-
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нить потенциал рода с хозяйственной точки зрения, выявить виды, перспективные для использования 
в медицинской практике [8]. В более современной сводке Ю.Н. Горбунова «Валерианы флоры России 
и сопредельных государств. Морфология, систематика, перспективы использования» [9] обобщены 
данные по изучению 34 видов рода валерианы, произрастающих на территории бывшего СССР, пред-
ставлены данные по морфологии генеративных и вегетативных органов, о хромосомных числах, 
о продуктивности подземных органов и содержании в них действующих веществ, предложена новая 
система рода, выделены виды, перспективные для использования в медицине. 

В настоящее время валериана лекарственная включена в Фармакопеи не только европейских 
стран, но и Республики Беларусь, Российской Федерации, Республики Казахстан, Украины.  

Валериана лекарственная — многолетнее травянистое растение с мощными полыми стеблями 
высотой до 2 м. Корневище вертикальное, короткое, полое, с многочисленными шнуровидными кор-
нями. Цветки в метельчатом соцветии белые или розовые. Плод — удлиненная до 4 мм плоская се-
мянка с летучкой на верхнем конце. Цветет с конца мая, плодоносит с июня. Дает обильный самосев, 
за счет чего в условиях культуры может засорить близлежащие участки. 

В качестве лекарственного сырья используют корни и корневища, содержащие эфирное масло 
(0,5–2%), главную часть которого составляет сложный эфир борнеола и изовалериановой кислоты, а 
также свободная валериановая кислота и борнеол, органические кислоты, алкалоиды (валерин, хати-
нин), дубильные и другие вещества [10]. Терапевтическое действие присуще всему комплексу ве-
ществ, содержащихся в корнях и корневищах растения. Валериана оказывает седативное, транквили-
зирующее действие на ЦНС, регулирует сердечную деятельность, обладает спазмолитическими и 
желчегонными свойствами, усиливает секрецию железистого аппарата пищеварительного тракта. 
В экспериментах было установлено, что препараты валерианы снижают рефлекторную возбудимость 
в центральных отделах нервной системы и усиливают тормозные процессы в нейронах кортикальных 
и субкортикальных структур головного мозга, а также пролонгируют сон, вызванный снотворными 
препаратами, и оказывают заметное противосудорожное действие при сравнении с судорожным эф-
фектом аналептиков. Препараты валерианы оказывают положительное нейрорегуляторное влияние 
на деятельность сердечной мышцы и непосредственно на основные механизмы автоматизма сердца и 
проводящую систему. Кроме того, галеновые лекарственные формы валерианы обладают коронаро-
расширяющими и гипотензивными свойствами [10].  

В эксперименте экстракт из подземной части оказывает противоишемическое, антиоксидантное, 
иммуномодулирующее действие. Экстракт и эфирное масло проявляют антибактериальную, анти-
фунгальную, водный экстракт — антимутагенную, валепотриаты — цитотоксическую активность 
[11, 12]. 

В официальной медицине применяют различные фитопрепараты (настой, экстракт и настойки на 
спирте и эфире) как успокаивающее средство при нервном возбуждении, бессоннице, неврозах сер-
дечно-сосудистой системы, спазмах желудочно-кишечного тракта и т.д., часто сочетая их с другими 
успокаивающими и сердечными средствами. Широко применяют их и в ветеринарной практике для 
профилактики заболеваний и лечения животных.  

Валериана лекарственная входит в состав отечественных препаратов: «Валокормид», «Корва-
лол», «Кардиовален», капель Зеленина, камфорно-валериановых и ландышево-валериановых капель 
и др., 80 прописей утвержденных сборов из лекарственных трав, немецких препаратов: «Вальман», 
«Балдриседон», болгарского «Седовал», применяемых при неврозах, климаксе [11].   

Вид обеспечен устойчивой сырьевой базой за счет заготовок дикорастущей валерианы, которые 
ведутся в Украине, Белоруссии, Среднем Поволжье, Краснодарском крае и некоторых других рай-
онах, и культивирования валерианы в России, Белоруссии, во многих районах Казахстана [13].   

В зависимости от условий выращивания растение зацветает на 2–3-й год. В благоприятных условиях 
для вида характерен обильный самосев, поэтому интродукционная популяция, самовозобновляясь, 
может существовать на одном месте не один десяток лет. Рост и развитие валерианы лекарственной в 
культуре изучались казахстанскими учеными в условиях Юго-Восточного и Центрального Казахста-
на. При промышленном выращивании сырья наиболее урожайны плантации валерианы в предгорной 
зоне Юго-Восточного и лесостепной зоне Северо-Восточного Казахстана. В южных регионах про-
дуктивность корня снижается из-за высоких летних температур, в центральных регионах плантации 
валерианы периодически вымерзают в малоснежные зимы [14, 15].   

Таким образом, наиболее изученным, известным и используемым в официальной и народной 
медицине видом является валериана лекарственная. Учитывая принцип хемотаксономического род-
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ства, можно прогнозировать наличие подобных соединений и аналогичного терапевтического дейст-
вия у других представителей рода Valeriana L.  

В пределах Казахстана в дикорастущем состоянии встречаются близкородственные виды со 
сходным химическим составом и действием.  

По данным М.С. Байтенова [3], во флоре Казахстана произрастают 9 видов, а по данным 
С.А. Абдулиной [4] — 8 видов р. Valeriana L., так как в соответствии с современной ботанической 
номенклатурой [16] валериана туркестанская Valeriana turkestanica Sumn. является синонимом в. со-
мнительной V. dubia Bunge. Вид в. снеголюбивая Valeriana chionophila Popov et Kult. является редким 
и занесен в Красную книгу Казахстана [17]. 

В таблице 2 обобщены литературные данные о казахстанских видах р. Valeriana L. — 
перспективных источниках биологически активных веществ для создания отечественных 
фитопрератов [6, 11, 12, 17–24].  

Анализ сведений, приведенных в таблице 2, свидетельствует о том, что к самым распространен-
ным видам относятся Valeriana dubia и V. tuberosa, встречающиеся в 9 флористических районах Ка-
захстана [25]. При этом V. dubia произрастает в субальпийском и альпийском поясах гор юго-востока 
и востока Казахстана, а V. tuberosa — в степи, предгорьях и нижнем поясе гор Северо-Западного и 
Центрального Казахстана. Ограниченным ареалом в пределах Казахстана характеризуются два вида, 
произрастающие на востоке в горах Алтая и Тарбагатая — V. capitata и V.martjanovii. Последний вид 
встречается также в Джунгарском Алатау.  

Местообитания пяти казахстанских видов р. Valeriana L. приурочены к альпийскому и субаль-
пийскому склонам гор, где растения произрастают на каменистых россыпях и скалах, глинисто-
щебнистых склонах (V. capitata, V. dubia, V. fedtschenkoi, V. ficariifolia, V.martjanovii). Лишь три вида 
этого рода произрастают на степных склонах, западинах, лесных полянах (V. tuberosa, V. rossica) и 
даже в пустыне (V. chionophila). 

Основными действующими веществами в надземной части у видов р. Valeriana L. являются фла-
воноиды и фенолкарбоновые кислоты. Подземная часть содержит иридоиды и эфирное мало. Для 
двух видов (V. ficariifolia, V.martjanovii) данные по химическому составу отсутствуют, а для четырех 
видов не изучено терапевтическое действие (V. fedtschenkoi, V. ficariifolia, V.martjanovii, V. tuberosa).  

Сравнительная характеристика степени изученности казахстанских видов валерианы показала, 
что из 8 видов только половина видов применяется в народной медицине, в том числе три вида 
(V.capitata, V. dubia, V.rossica) применяются аналогично V. officinalis L., в качестве седативного и то-
низирующего средства. 

Обзор седативных препаратов растительного происхождения на казахстанском рынке показал, что 
основную долю препаратов седативного действия на основе валерианы и пустырника, по данным Госу-
дарственного реестра ЛС РК на 12.10.2015 г., составляют препараты, содержащие валериану (33 наиме-
нования), и больше половины препаратов импортируются из стран ближнего и дальнего зарубежья [26]. 

Научный и практический интерес в этом отношении представляет фармакогностическое изуче-
ние в. сомнительной V. dubia Bunge (V. turkestanica Sumn. в. туркестанская) — многолетнего 
травянистого растения с прямым или внизу коротко восходящим стеблем высотой 30–80 (100) см и 
укороченным корневищем с многочисленными темно-бурыми шнуровидными мочками 1–2 мм тол-
щиной. Прикорневые листья лировидно-перисто-рассеченные, с 3–5 парами боковых, цельнокрайних, 
яйцевидно-ланцетных сегментов, 25–30 мм длиной и 4–11 мм шириной, конечная доля несколько 
крупнее боковых сегментов, округлая или продолговато-яйцевидная, 30–40 мм длиной и 10–20 мм 
шириной. Соцветие вначале головчатое, цветки сиреневые, до 7 мм длины, плоды 4 мм длиной и 1,5 
мм шириной, удлиненные, бурые.  

Цветет в июне, плоды созревают в июле-августе. Растет на субальпийских и альпийских лугах, в 
еловых лесах, на лесных и заливных лугах, травянистых склонах ущелий, до 2000–4000 м высоты. 

Валериана сомнительная (в. туркестанская) характеризуется среднеазиатским типом ареала. 
В Казахстане встречается в Джунгарском Алатау, Заилийском, Кунгей Алатау, Кетмене, Терскей 
Алатау, Чу-Илийских горах, Киргизском Алатау, Каратау [18].  
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Ресурсоведческие исследования V. dubia Bunge (V. turkestanica Sumn.) проводились сотрудника-
ми Института ботаники АН КазССР в 80–90-е годы прошлого столетия. Для V. dubia (V. turkestanica 
Sumn.) подсчитаны запасы воздушно-сухих корней в Заилийском Алатау (9,16 т), Кунгей Алатау (0,3 т), 
Кетмене (0,24 т) [27–29]. Современные данные по запасам сырья отсутствуют. Хотя этот вид широко 
распространен на территории Казахстана, практическое значение имеет культивирование вида для 
сохранения постоянства состава биологически активных веществ и проявления фармакологической 
активности.  

Для перспективных лекарственных видов растений, прежде всего, малоизученных или не обес-
печенных сырьевой базой, весьма актуальны исследования по введению их в культуру с применением 
классических интродукционных и современных биотехнологических методов культивирования in 
vitro, что позволит вести целенаправленный отбор селекционного материала с заданным содержани-
ем отдельных групп наиболее ценных веществ. В литературе имеются сведения об успешном введе-
нии в культуру в степном Зауралье Республики Башкортостан видов V. tuberosa, V. dubia [30], в Яку-
тии — V. alternifolia [31]. 

Интродукционное изучение казахстанских видов Valeriana L., проведенное отечественными 
учеными в конце 80-х годов прошлого столетия, показало, что привлеченные из природных место-
обитаний виды (Valeriana chionophila, V. dubia, V. ficariifolia, V. rossica, V. tuberosa) устойчивы в 
культуре, размножаются вегетативно и семенами [20–22, 24].  

Для видов V. capitata, V.martjanovii, V. fedtschenkoi данные об испытании в культуре отсутствуют 
(табл. 2). 

Культивирование казахстанских видов, в первую очередь аналогов валерианы лекарственной 
(V.capitata, V. dubia, V. rossica), позволит разрабатывать лекарственные средства седативного дейст-
вия на основе стабильно функционирующей отечественной сырьевой базы, осуществить импортоза-
мещение и расширить номенклатуру отечественных фитопрепаратов. Стандартизация этих растений 
проводится в соответствии с требованиями ГФ РК [32, 33]. 

Таким образом, казахстанские виды р. Valeriana L. и содержащиеся в них вещества перспектив-
ны для всестороннего и углубленного фитохимического, фармакогностического изучения и пред-
ставляют научный и практический интерес как возобновляемые источники растительного сырья для 
получения отечественных фитопрепаратов и биологически активных добавок седативного, анксиоли-
тического и стресс-протекторного действия. 
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Valeriana L. қазақстандық түрлерін зерттеудің заманауи жағдайына шолу 
(Valerianaceae Batsch) 

Мақалада қазақстандық Valeriana L. түрінің заманауи жағдайына шолу берілген жəне отандық 
фитопрепараттар алуда жаңартылған өсімдік шикізатының көзі ретінде қолдану болашағы 
көрсетілген. Жаңа дəрілік өсімдік шикізатын іздестіру отандық фармацевтикалық өнеркəсіп үшін 
өзекті мəселе болып саналады. Қазақстан емдік қасиетке ие жабайы өсетін өсімдіктер гендік қорына 
бай. Valeriana L. қазақстандық флораның өкілдері кең спектрлі фармакологиялық əсерге ие отандық 
фитопрепарат алу үшін биологиялық белсенді заттардың перспективті көзі сияқты назар аудартуда. 
Зерттеу жұмыстың мақсаты — Valeriana L. қазақстандық түрін зерттеудің заманауи күйі мен 
болашағын бағалау. Жаңартылатын өсімдік шикізатының көзі ретінде Valerianaceae Batsch 
шүйгіншөп тұқымдастығының тыныштандырғыш, анксиолитикалық жəне стресс-протекторлық 
əсерлеріне ие фитопрепарат алу. Valeriana L. өкілдерінің жан-жақты зерттеуге болашағы зор 5 емдік 
өсімдік түрі анықталған, олардың шикізат қоры, халық медицинасында қолданылу тəжірибесі, мəдени 
сынаулары келтірілген. Ғылыми жəне тəжірибелік қызығушылыққа V.dubia Bunge орнына ұқсас 
медицинада қолданылатын V.officinalis L. фармакогностикалық зерттеулер ие. 
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O.V. Sermukhamedova, Z.B. Sakipova, N.G. Gemedzhieva, I.I. Terninko, L.N. Ibragimova   

Review of the current state of study of Kazakhstan’s species  
of r. Valeriana L. (Valerianaceae Batsch) 

This article gives an overview of the current state of the study of Kazakhstani species of the plant Valeriana 
L. (fam. Valerianaceae Batsch) and shows the prospects of studying and using them as a source of renewable 
raw materials for the domestic herbal remedies. The search for new types of herbal medicinal raw materials is 
a very urgent task for the domestic pharmaceutical industry. Kazakhstan is characterized by a very rich gene 
pool of useful plants, first of all, wild-growing species with medicinal properties. Representatives of the Ka-
zakhstani flora of the family Valerian Valerianaceae Batsch attract attention as a promising source of biolog-
ically active substances for the domestic herbal remedies with a broad spectrum of pharmacological action. 
The aim of our research is assessment of the current state and prospects of studying Kazakhstani species of 
the genus Valeriana L. of the family Valerian Valerianaceae Batsch as a source of renewable raw materials 
for the domestic herbal remedies of sedative, anxiolytic and stress-protective effect. Representatives of the 
genus Valeriana L. have 5 identified types of medicinal plants, which are promising for in-depth study, some 
of which have raw materials stocks, experience of being used in folk medicine and tested in culture. Scientific 
and practical interest in this regard lies in the pharmacological study of doubtful V. dubia Bunge 
(V. turkestanica Sumn. Turkestan v.), used in medicine similarly to V. officinalis L. 

Keywords: Flora of Kazakhstan, Valeriana L., V. dubia Bunge (V. turkestanica Sumn.), biologically active 
substances, medicinal plants, the official medicine, traditional medicine, phytopreparations. 
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